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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА    

    Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ «Габишевская СОШ им. М.А. 

Гареева», реализующий программы начального общего, основного общего образования  

на 2020-2021 учебный год разработан на основе: 

 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об  образовании в Российской Федерации»;  

 ФЗ от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов Российской Федерации»;  

 Постановление Кабинета Министров РТ от 04.03.2015 №135  «об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

  Письма Минобрнауки России от 31 августа 2015 №ВК-2101/07 «О порядке 

организации получения образования обучающимися, нуждающимися в длительном 

лечении»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)” 

 Приказ МО и Н РТ №297/17 от 27.02.2017 «О регламентации оказания образовательных 

услуг обучающимся, нуждающимся в длительном лечении, а также детям-инвалидам, в 

части  организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в медицинских организациях»  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программа начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом МО и Н РФ 

от 30.08.2013 №1015; 

 Закона РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 №189); 

 Приказа МОиН РФ (от 09.03.2004 №1312) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования»;   

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009г., регистрационный номер 17785); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 

«Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;   

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом МО и Н РФ 17.12.2010 №1897; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» 

   Основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ 

«Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» 
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 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» 

  Устава МБОУ «Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» 

 

         Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

- создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

-обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 - осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

- содействие развитию творческих способностей учащихся. 

  Представленный учебный план обучения учащихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому позволяет   в полной мере реализовать 

образовательную программу общеобразовательной школы двух уровней: 

Уровень начального общего образования (1-4 классы); 

Уровень основного общего образования (5-9 классы). 

        Объем часовой нагрузки в неделю для индивидуального обучения установлен в 

соответствии с нормативами, утвержденными Министерством образования и науки РТ для 

данной формы обучения и категории детей. Максимальное количество часов в неделю на 

одного обучающегося на дому составляет в 1-4 классах – 8 часов, 5-9 классах – 10 часов в  

неделю.  Продолжительность урока составляет  0,5 часа - 30 минут (астрономических). 

Курсы с малым количеством часов (0,25)  рекомендуется изучать один раз в две недели 

или по полугодиям  по модульному принципу. 

  Режим работы по шестидневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня  составляется с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, в соответствии с основными санитарно – гигиеническими требованиями, по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.   

Учебный план для 1 – 4 классов   ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1)   начального  общего образования. 

   Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в первом классе — 33 недели. 

   Учебный план для 5-9 классов ориентирован  на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 

35 учебных недель в год, но не менее 34 учебных недель.  В 5-9 классах реализуется 

ФГОС ООО. 

   Преподавание учебного предмета «Физическая культура». Рабочие учебные 

программы по физической культуре разработаны на основе   письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»» 

Промежуточная аттестация обучающихся на дому. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации и переводе 

учащихся в следующий класс МБОУ «Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» Лаишевского 

муниципального района Республики Татарстан   в сроки, установленные календарным 
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учебным графиком школы. Промежуточная аттестация обучающихся  проводится после 

освоения учебных программ соответствующего класса (четвертая неделя мая текущего 

учебного года) и является обязательной в 1-11 классах.  

       Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс,  и допуска учащихся 9, 11 классов к 

государственной итоговой аттестации. Решения по данным вопросам принимаются 

педагогическим советом МБОУ «Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» Лаишевского 

муниципального района РТ.  

        Классные руководители обязаны довести до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей) решение педагогического совета школы о переводе 

обучающегося, а в случае неудовлетворительных результатов учебного года - в 

письменном виде под роспись родителей с указанием даты ознакомления.  

 В МБОУ «Габишевская СОШ им. М.А. Гареева»  на начало 2020-2021 учебного года по 

индивидуальному учебному плану на дому обучаются учащиеся 4А, 6Б, 9Б классов. 

    Внеурочная деятельность для обучающихся по индивидуальному учебному плану на 

дому проводится согласно заявлению родителей по расписанию внеурочной деятельности 

МБОУ «Габишевская СОШ им. М.А. Гареева» на 2020-2021 учебный год.  

      Индивидуальный учебный план надомного обучения учащихся формируется на основе 

примерного учебного плана с учетом характера течения заболевания, рекомендаций 

лечебно-профилактического учреждения (ИПР), возможностей обучающегося и 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающихся.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ    

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО АООП НОО    

4 КЛАСС НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс  

Язык и речевая практика Русский язык 

 

1 

Чтение 

 

0,5 

Речевая практика 0,5 

Математика   Математика 1 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Рисование 0,5 

Технология Ручной труд 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

 

ИТОГО 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Коррекционно-

развивающая область 

Логопедические занятия 1 

 Психокоррекционные 
занятия 

1 

Внеурочная деятельность  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ДЛЯ   ИНДИВИДУАЛЬНОГО  ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ   5-9 КЛАССОВ 

МБОУ «ГАБИШЕВСКАЯ СОШ ИМ. М.А. ГАРЕЕВА » 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

       
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы 5Б 6Б  8Б 9Б 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5  1 1,5 

Литература 0,5 0,5  0,5 0,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский 

и татарский)  

1 1  1 1 

Родная литература 
(русский и татарский) 

0,5 0,5  0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 

1 О,75  1 0,75 

Второй иностранный 

язык (Немецкий) 

    0,25 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    

Алгебра    1 1,5 

Геометрия    0,5 0,5 

Информатика    0,25 0,25 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история.  

1 0,5  0,5 0,5 

Обществознание  0,5  0,5 0,5 

География 0,5 0,5  0,25 0,5 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

0,25     

Естественно-

научные предметы 

Физика    0,5 0,5 

Химия    0,5 0,25 

Биология 0,5 0,5  0,25 0,25 

Искусство Музыка 0,25 0,25  0,25  

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,5    

Технология Технология 0,25 0,25  0,25  
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25  0,25 0,25 

Внеурочная деятельность 0,25 0,5  0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10  10 10 

 


